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El perro paralizado  
 

Información útil y asistencia 
Protección animal - Paraíso para perros 

discapacitados en colaboración con Rollin‘Dogs y 

Pawsthesis (3D 4 Paws) 

 

Incluso un perro paralizado puede tener una vida plena, larga y feliz, siempre que se le preste 

atención a algunas cosas y se le apoye adecuadamente en la vida diaria. Con los siguientes 

capítulos queremos presentar mejor el tema a los propietarios y partes interesadas y 

brindarles ayuda con uno u otro tema. 

Manejo de la vejiga 

Desafortunadamente, el manejo de la vejiga todavía se subestima enormemente, pero es LA 

cuestión crucial para garantizar una vida larga, saludable y sin dolor para un perro paralizado. 

Cuanto antes comience tras la aparición de la parálisis, mejor será el pronóstico para la vejiga, 

los riñones y el tracto urinario. 

Por qué? 

En la mayoría de los casos de parálisis con cambios en el sistema espinal, también se ven 

afectados los nervios de la vejiga y, por tanto, la liberación consciente de orina y heces. A 

menudo se escucha la afirmación “él orina solo”, lo cual en realidad no es cierto porque 

provoca los síntomas de la llamada vejiga desbordada. Te   

imaginas un vaso de agua que se sigue llenando. 

¿Qué pasará tarde o temprano? Está desbordante. Esto es 

exactamente lo que sucede con la vejiga, porque el esfínter no 

puede soportar la presión resultante. 

¿Qué problemas causa esto? 

Además del desbordamiento, también aumenta la presión en la otra 

dirección y parte de la orina es empujada hacia los riñones. Esto envenena permanentemente 

los riñones y destruye las células renales. Un perro no puede regenerar sus riñones, lo que 

significa que el cuerpo se sigue envenenando y el perro muere tarde o temprano. 

Mientras tanto, la vejiga aumentará enormemente, la orina que está permanentemente 

presente en la vejiga provoca un cambio en el valor del PH y, por tanto, infecciones de la 

vejiga y cálculos como, por ejemplo, estruvita, que también pueden provocar una obstrucción 

de la uretra, especialmente en perros machos, que a menudo se corrige quirúrgicamente debe 

convertirse. 

Medidas necesarias 

Para evitar los efectos secundarios de la parálisis descritos anteriormente, es importante 

extraer manualmente la vejiga del perro al menos 3 veces al día. Existen varios métodos y 

técnicas para ello que su veterinario o un fisioterapeuta bien capacitado pueden mostrarle. No 

olvides limpiar al perro en este contexto para evitar infecciones por frotis.. 
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Los perros paralizados generalmente no deben permanecer en el frío y deben secarse rápida y 

completamente después de lavarse, bañarse o nadar. 

Pañales  

Dado que la mayoría de los perros paralizados pierden orina durante el día a pesar de ser 

exprimidos regularmente, se recomienda utilizar pañales para garantizar la higiene en la casa 

y proteger la piel: la orina es corrosiva y, si entra en contacto constante con la piel, provoca 

irritación, enrojecimiento, inflamación, ampollas y, en el peor de los casos, decúbito (heridas 

abiertas). Al igual que ocurre con la higiene del bebé, existen varias opciones. 

Pañales desechables y pantalones pañales. 

Una opción es utilizar pañales desechables. Aquí recomendamos utilizar pañales para bebés 

convencionales, porque los pañales para perros que se encuentran en el mercado son muy 

caros y el orificio de la cola es demasiado grande, por lo que parte de las excreciones pueden 

escapar. 

Perras 

Simplemente corte una hendidura para la cola en el pliegue de los pañales para bebés y luego 

coloque el pañal de modo que quede cerrado en la parte posterior. 

Perros 

Dado que los pañales a menudo no son lo suficientemente largos y el pene no se envuelve con 

el método normal de envoltura, al perro macho se le colocan dos pañales. Primero uno sin 

hendidura como un cinturón alrededor del abdomen, cerrado arriba con ambas tiras adhesivas 

y luego un pañal para la parte inferior arriba, ver arriba. 

Es recomendable colocar una venda de tela para hombres sobre los pañales para perros machos 

y pantalones de tela para incontinencia sobre los pañales desechables para perras para que los 

pañales no se resbalen durante el movimiento diario. 

Zona sensible de la ingle 

Algunos perros tienen la piel muy sensible en el área de la ingle y les duele el uso prolongado 

del pañal. Esto se puede prevenir acolchando esta zona con simples protectores diarios o 

vendas partidas por la mitad. Estos simplemente se “sujetan” entre la piel y el pañal. Otra 

opción es cortar ligeramente la banda elástica en dos lugares para reducir la tensión. 

Pañales lavables 

Una opción más ecológica, pero que requiere un poco más de trabajo, es utilizar pañales 

lavables. En lugar de pañales desechables, se colocan insertos de algodón o bambú en los 

pañales de tela para absorber la orina. Para que sea más fácil separar las heces de la tela, hay 

inserciones muy finas similares a papel en las prendas lavables, que pueden usarse para tirar 

las heces a la basura. Los insertos lavables se lavan simplemente a 60 grados y también se 

pueden secar en secadora. Tenga en cuenta que los insertos nuevos deben lavarse al menos 2 o 

3 veces antes de que sean completamente absorbentes.   
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Silla de ruedas 

Para evitar problemas ortopédicos a largo plazo como 

tensión muscular, artrosis, dolor en el pecho y la parte 

superior de la espalda y para que el perro pueda caminar 

con normalidad con las tareas diarias psicológicamente 

importantes. 

ejercicio e incluso deporte/trabajo, es imprescindible una silla de ruedas adaptada y que se 

ajuste correctamente. 

Es importante que la silla de ruedas permita una postura normal, sin presiones en los hombros, 

sin demasiado juego ni presiones bruscas en la columna y con las piernas colgando libremente 

sin presión estática en las caderas. 

Junto con nuestro socio Rollin'Dogs, estaremos encantados de asesorarle. 

Nutrición 

No sólo, sino especialmente para los perros discapacitados, es esencial una dieta equilibrada, 

sana y saludable sin desencadenantes inflamatorios. 

Una dieta así garantiza que el cuerpo esté óptimamente nutrido, que la digestión funcione (no 

hay nada peor que un perro paralizado y con diarrea) y que las articulaciones, la piel, el pelaje 

y la vitalidad se mantengan en buenas condiciones. 

También en este caso existen diferentes opciones dependiendo de lo que mejor se adapte a tu 

estilo de vida y a las preferencias de tu perro. 

BARF 

Desde nuestro punto de vista, la forma de alimentación más saludable, que requiere cierto 

aprendizaje y preparación, es la carne cruda en combinación con frutas y verduras, ya que se 

adapta a las necesidades del perro y no lleva aditivos. 

Se alimenta con la siguiente proporción: 80% de contenido animal y 20% de contenido vegetal. 

Lo ideal es que el contenido animal esté compuesto de la siguiente manera: 50% carne de 

músculo, 20% tripas, 15% despojos (1/3 de hígado, 1/3 de corazón, 1/9 de riñón, 1/9 de bazo y 

1/9 de pulmón) 15% Huesos carnosos crudos. El contenido vegetal: 75% verduras, 25% frutas. 

Lea de antemano qué tipos de verduras y frutas son adecuadas para los perros; en general, se 

debe evitar cualquier cosa que provoque flatulencias, como las plantas de cebolla, los tomates 

crudos y los cítricos. 

Comida Seca 

Una buena comida seca es una alternativa para ahorrar tiempo, pero hay que prestar mucha 

atención a la composición, lo que significa que no es precisamente la alternativa más barata. 

Muchos perros paralizados no pueden tolerar los cereales y reaccionan con diarrea. Las 

mejores experiencias las hemos tenido con alimentos a base de aves o pescado -al menos un 

70%- combinados con ingredientes vegetales, frutales y herbáceos. 

Tenga en cuenta que los perros necesitan más agua cuando se les alimenta de esta manera. 

Comida húmeda 

También es posible una buena comida húmeda, pero genera muchos residuos y es cara. Según 

nuestra experiencia, la comida húmeda tiende a provocar heces cremosas, por lo que 

intentamos evitarlas. 
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Suplementos nutricionales 

Debido a las características especiales y a la mayor carga sobre algunos órganos en perros 

paralizados, tiene sentido complementar la comida. En qué medida y qué medios se utilizan 

depende del propietario, pero aquí nos gustaría dar algunos consejos y sugerencias. No utilice 

las hierbas mencionadas sin antes conocer el método de aplicación y la dosis. 

También existen en el mercado varios buenos productos combinados. Recomendaciones 

bienvenidas en una conversación personal.. 

Vejiga 

Fortalecimiento de la pared de la vejiga: D-mañosa, glucosamina, condroitina. 

Desinfectantes (antimicrobianos): gayuba, capuchina, arándano rojo, arándano rojo 

Enjuague: ortiga, vara de oro, diente de león 

Valor de PH / acidificación – arándano, escaramujo 

Intestinal 

Inhibidores de ácido: fenogreco, manzanilla, linaza, raíz de regaliz 

Diarrea: zanahoria (cocida durante al menos una hora), mora, té verde, salvia. 

Inapetencia: cúrcuma, diente de león, melisa, Artemisia absintio, jengibre. 

Cólico: anís, valeriana, hinojo, milenrama 

Trastornos del movimiento y dolor 

Traumatismo contundente: árnica, consuelda 

Antólogo / analgésico – cáñamo, jengibre, garra del diablo, incienso 

Favorece la circulación sanguínea: ginkgo, ajo, castaño de indias. 

procesos crónicos – pimienta de cayena, rábano picante, mostaza 

Tratamiento de herida 

Fresco - aloe, llantén menor, productos de las abejas  

Abrasiones - hierba de San Juan 

Trastorno de cicatrización de heridas - aloe, caléndula, milenrama, repollo 

Otras ayudas 

Dependiendo de la silla de ruedas utilizada y de la situación de la vida, tiene sentido utilizar 

otras ayudas. 

Ampliación a 4 ruedas (Quad)  

Para perros que también desarrollan debilidad en las manos delanteras debido a su 

enfermedad, tiene sentido una extensión con ruedas delanteras. 

Insertos magnéticos para sillas de ruedas  

se pueden quitar fácilmente para que el perro pueda sacarse y 

apoyarse fácilmente, por ejemplo, al subir escaleras.  

Sistema de pedales para perros que no están completamente 

paralizados o para rehabilitación 

se utiliza para mantener/desarrollar músculos y practicar el 

movimiento ortopédico correcto. 

También existen otras opciones como otras ruedas, arneses, optimización de postura, órtesis y 

repuestos. 

https://rollindogs.de/
https://www.disableddogsparadise.com/
https://www.pawsthesis.de/

